
Menus Septembre 2024

Lundi 2 septembre Mardi 3 septembre Jeudi 5 septembre Vendredi 6 Septembre
C1

Entrée Rillette de thon (2,9) Salade de tomate (9) Piémontaise (2,9) Carottes râpées (9)

Escaloppe de poulet 
Spaghettis à la Bolognaise (3)

Poisson (1,6) Omelette pomme de terre  (2)

Carottes Haricots vert Brocolis

Dessert Fruit Brownis (2,3,5) Fruit Crème dessert (1)

Lundi 9 septembre Mardi 10 septembre Jeudi 12 septembre Vendredi 13 Septembre
C2

Entrée Concombre (9) Feuilleté saucisse (3,9) Poireau vinaigrette (9) Betterave/ Maïs (9)

Tartiflette (1)
Calamar (6) Tendron de veau

Lasagnes légumes (3)
Courgette + Riz Pâte (3)

Dessert Fromage (1) Compote Fruit Fruit

Lundi 16 septembre Mardi 17 septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre
C3

Entrée Melon Carottes râpées (9) Salade verte Œufs mimosas (2,9)

Hachis parmentier (1)
Sauté de porc sauce tomate Poisson (6)

Riz aux lentilles
Haricots verts potatos

Dessert Yaourt (1) Crêpes (1,2,3) Fromage (1) Fruit

Lundi 23 septembre Mardi 24 septembre Jeudi 26 septembre Vendredi 27 septembre
C4

Entrée Salade de riz (2,9) Haricots verte vinaigrette (9) Salade de tomates (9) Brocolis vinaigrette (9)

Croque monsieur (1,3) Poisson pâné (2,3,6) Bourguignon
Pizza végétarienne (3,9)

Tomates provençales Quinoa PDT Vapeur

Dessert Liégeois (1) Fondant au chocolat (1,2,3) Fromage (1) Fruit

Lundi 30 septembre 
C1

Entrée Céleri rémoulade (2,9,11)

Lapin à la moutarde (9)

Gratin de courgette (1,3)

Dessert Fruit

* La majorité de nos produits sont issus de l'agriculture biologique, d'un approvisionnement local et de circuits de proximité.
* Les repas sont faits maison et confectionnés à Alzen (09240).
* Les menus sont susceptibles de changer en fonction de l'approvisionnement et de l'offre locale.
* La viande est d'origine française.
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